DENMARK

HVAD ER DET?
- FEMIDOM funierer pA samme mdde som et kondom for maend, men |

sLeea‘liet for at dakke mandens penls fungerer det som et foer | kvindens
5 &

- Som det er tilfeldet med et kondom for mand, vil der g4 et par gange,
far man vaenner sig til at bruge FEMIDOM.

- MNar FEMIDOM anvendes | overensstemmelse med anvisningerne,
fungerer det som et svangerskabsforebyggende middel, samtidlg med
at det beskytter mod kenssygdomme inkl, HIV,

- Hvert FEMIDOM md kun anvendes een gang.

HVORDAN DET FUNGERER?
n Pakken dbnes ved at rive nedad fra pilen. Kondomet tages ud.

FEMIDOM skal sacttes pa plads i skeden, far der sker nogen form
for kanslig beroring eller samleje. Hold fast om den lukkede ende
af kondomet og tryk om den lille ring, og

H Skub det 54 langt op | skeden som muligt.
Put en finger ind i kondomet og skub den lille ring s langt op som
det er muligt, ligesom nar en tampon saettes i. Vier ikke bange -
FEMIDOM kan ikke skubbes for langt op i skeden.

E Det er ganske normalt, at en del af kondomet sidder lidt uden for
kroppen. Yderringen vil sidde fladt mod skededbningen, nar ferst
mandens penis er inde i dig.

E Sarg for at du ferer din partners penis ind i kondomet.

[l Drej yderringen og traek forsigtigt | kondomet, FEMIDOM skal
tages ud, far der er nogen risiko for, at naget af seeden kan lube ud.
FEMIDOM mi ikke skylles vaek i toilettet.

VIGTIGT

- Den inderste ring hjelper dii, nér du skal selte et FEMIDOM i skeden,
og sammen med yderringen holder den dit FEMIDOM p4 plads,

- Veer ikke bekymret, selv om dit FEMIDOM evt, bevaeger sig lidt under
samiejet. FEMIDOM fungerer som det skal, s4 lznge din partners penis
er inde i kondomet, og yderringen sidder som den skal uden for din
skededbning. i

= FEMIDOM er fra fabrikken pdfont et smeremiddel for at gore brugen
mere behagelig. Der eringen behov for at benytte sieddrebende
midler, men da FEMIDOM er fremstillet af polyurethan, er der Ingen
ristko forbundet med brugen af et hvilket som Keisl yderdigere
smeremiddel eller ssmddraebende middel, du matte snske at anvende,
Hvis din partner faler, at yderrlnien bliver skubbet op | skeden under
samle&et, vil det hjzlpe, hvis du bruger et ekstra smaremidde] inde |
selve kondomet.

- Det er hajst usandsynligt, at polyurethan vil give dig nogen form for
allergiske reaktioner,

HUSK .

Bare en enkelt drihe sedvaske indehalder millionvis af sperma og kan
medfare graviditet elfer infektion. Hvis du mener, der er mulighed for,
at du evt. er kommet | beraring med din partners sz dvaske, eller at
noget af hans smd er trazngt ind i din skede, ber du g til en lege eller
en klinik si hurtigt som muligt - og bestemt inden for 3 dage - og
farhare dig om svangerskabsforebyggelse i en nadsituation. Sparg en
l=ge til rads, hvis du er bange for ev. at have fiet en infektion.
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SCANDANAVIA

VAD AR DET?

- FEMIDOM fungerar pa samma sétt som kondomer {6 rmén, men
I stiillet fér att ticka Gver penis “fodrar” den kvinnans slida.

- P4 samma sdtt sorm med mannens kondom kan det behdvas litet
dvning far att bl van.

- Niir FEMIDOM anvinds enligt anvisningarna skyddar den mot
graviditet och utgdr en barrlsr mot kdnssjukdomar, daribland
HIV-smitta,

- Varje FEMIDOM kondom fir bara anviindas en ging.

HUR FUNGERAR DET?
n Riv nedat frin piten pi fdrpackningen och drag ut kondomen.

[ FEMIDOM skall inforas innan nagon kontakt mellan kiinsdelarna
har dgt rum. Hall i kondomens slutna dnde och krama ihop den
lilka ringen.

E Skjut sedan upp kondomen 4 langt det gar i slidan.

n Stick in ett finger | kondomen och tryck upp den lilla ringen si
langt det gar, precis som du gdr med en tampong. Du behdver
inte vara orolig - FEMIDOM kan aldrig tryckas for lingt upp.

E Det dr heft normalt att en del av kondomen hinger kvar utanfér
slidan. Ytterringen ligger platt mot kroppen under samlaget.

B Var noga med att leda in mannens penis i kondomen.

Vrid ytterringen och drag varsamt. FEMIDOM miste tas ut
innan det finns risk att spermier spills ut. Spola ej ned
FEMIDOM i toaletien,

VIKTIGT

= Innerringen dr il hjalp vid inférandet av FEMIDOM, och tlllsammans
med ytterringen haller den kondomen pd plats.

- Bll inte crolig om FEMIDOM fSrflyttas ndgot. 54 linge din partners
penls dr kvar inutt kondomen och ytterringen llgger kvar utanfor
kroppen fungerar FEMIDOM som den skall.

- FEMIDOM dr redan preparerad med glidmedel for att vara bekviim,
Nigot spermiedidande medel behévs Inte, men eftersom FEMIDOM
dr tillverkad av polyuretan kan du utan risk anvinda extra glidmedel
eller spermiedidande medel om du vill. Extra glidmedel Inuti
kondomen kan vara till hjalp om din partmer marker att han trycker in
yiterringen | stidan,

- Det iir Inte trollgt att polyuretan vallar ndgra allergiska reaktioner.

KOM IHAG

En enda droppe sidesvitska kan innehilfa miljoner spermier och kan
medfira graviditet eller infektion. Om du tror det finns nigon risk att
du oavsiktligt utsatts for semen eller att spermier kan ha kommit in i
slidan, bér du uppsiika en lakare eller klinik snarast mojligt ach
obselut inom 3 dagar fir att fa abortpiller. Om du ar ridd fiir att ha
blivit smittad bér du sika likarvird.

NORWAY

HVA ER DET?

- FEMIDOM er et prevensjonsmiddel for kvinner som stikkes inn i
skjeden og virker pd samme mite som et kondom.

- Du mi kanskje prave flere ganger fiar du far det il

- FEMIDOM beskytter mot graviditet, kjennssykdommer og Infeksjoner
(ogsé HIV).

- FEMIDOM md kastes etter bruk.

HYORDAN DEMN VIRKER?
Riv posen langs pilen og ta ut gummihylsen,

FEMIDOM ma fores inn i skjeden far samleie. Hold | den lukkede
enden og kiem den lilie ringen sammen.

Skyv FEMIDOM inn i skjeden.

(akkurat sum en tampong). Du behaver ikke vaere redd for at
FEMIDOM skal “forsvinne” opp i livmoren,

Det er normalt at litt av FEMIDOM ligger utenfor
skjedeinngangen. Den ytre ringen ligger flatt mot
kiedei under samlei

Sarg for at penis er inne | gummihylsen.
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n Stikk fingeren inn i gummihylsen og skyv s3 langt som mulig
a
o]

Drei i den yire ringen og trekk gummihylsen varsomt ut etter
samlele. FEMIDOM ma fjernes straks etter bruk for unnga
graviditet. FEMIDOM mi ikke kastes i vannklosettet.

VIGTIG!

- Den indre ringen brukes til & fere FEMIDOM inn | skjeden op holder
gummihylsen pa plass med den ytre ringen.

- Det er normalt at FEMIDOM er litt "los”, men 4 lenge penis fores inn |
gummihylsen og den ytre ringen ligger utenfor skjedeinngangen, er alt
| orden.

- FEMIDOM er smurt for berdre komfort, Saddrepende midler er lkke
nedvendig, men ford| FEMIDOM er laget av polyuretan, kan ekstra
kremer og salver brukes etter behov., Det kan hjelpe med litt salve inne
| FEMIDOM hvis du merker at den yire ringen skyves inn i skjeden
under samiele,

- Det er lite sannsynlig at polyuretan gir allergiske reaksjoner.

HUSK

En liten dripe sad bestir av millioner av s=d celler og kan fare til
graviditet eller overfare infeksjoner. Hvis du har mistanke am at du er
gravid, mé du sake legehjelp (helst innen 3 dager). Snakk ogsi med
legen hvis du er bekymret om infeksjoner.




NEDERLANDS

WAT IS HET?

- FEMIDOM werkt als een condoom voar de man maar in plaats van de
penis te bedekken, wordt uw vagina gevoerd.

- Net als bij de condoom voor de man kan het een aantal keren duren
voordat u er aan gewend bent,

- Als FEMIDOM volgens de instrukties wordt gebruikt, beschermt zij
tegen zwangerschap en verschalt zi} een barriére tegen seksuee|
overdriagbare aandoeningen waaronder HIV,

- Elke FEMIDOM mag maar één maal worden gebrulkt.

HOE WERKT HET?

n Scheur het zakje in de richting van de pijl apen en trek het
condoom er uit.

E FEMIDOM moet worden ingebracht voordat er genitaal contact
plaatsvindt. Houd het gesl eind van} d vast, knijp de
kleine ring samen en
Duwhetcondoom vervolgens zo ver mogelijk in de vagina.

[E§ stop uw vinger inhetcondoom en duw de kleine ring 20 ver
mogelijk naar boven, net als een tampon. Maak u geen zorgen,
FEMIDOM kan niet te ver worden geduwd.

Het is normaal dat cen deel van hetcondoom buiten uw fichaam
hangt. De buitenste ring zal wanneer de man binnen in u zit
plat tegen u aan liggen.

Zorg ervoor dat de penis van uw partner inhetcondoom zit.

n Verdraai de buitenste ring en trek er voorzichtig aan. FEMIDOM
moet worden verwijderd voordat er kans is dat er sperma wordt
gemorst. Spoel FEMIDOM niet in het toilet door,

BELANGRIJK

- De binnenste ring helpt bij het inbrengen van FEMIDOM en houdt
FEMIDOM tezamen met de buitenste ring goed op zijn plaats.

- Maak u geen zorgen als FEMIDOM een beetje heen en weer schulit.
Indien de penis van uw partner in de condoom en de bultenste ring
buiten uw lichaam blijit zitten, werkt FEMIDOM. .

- Voor extra comfort Is FEMIDOM al met een ghjmiddel behandeld.
het is niet nodig om spermacide pasta te gebtuiken maar omdat
FEMIDOM van polyurethaan Is gemaakt, kunt u als u dat wilt veilig
het glijmiddel of de spermacide pasta van uw keuze gebruiken. Extra
glijmiddel in de condoom kan nuttig zijn als uw partner ontdekt dat
hij de buitenste ring bij u naar binnen duwt,

- Het [s onw, hijnlijk dat poly allergische reacties
veroorzaakt,

LET WEL

Een druppel sperma kan miljoenen spermacellen hevattén en kan
2wangerschap vercarzaken of de drager zijn van een infectie. Als u
denkt dat de mogelijkheid bestaat dat v per ongeluk aan sperma bent
blootgesteld of dat er spermacellen in uw vagina zijn gekomen, moet u
zo snel mogelijk, op zijn hoagst binnen drie dagen, een afspraak maken
met uw dokter of kliniek om aver noodcontraceptie te informeren. Als
u zich over besmetting zorgen maakt, maet u medische hulp inrospen.

PORTUGESE

0 QUE £ I1STO?

- FEMIDOM funclona come um perservative masculino, mas em vez
de cobrir o pénis, forra a sua vagina,

- Tal coma o perservativo masculino, & necessdrio experimentar vérias
vezes para se habltuar a usé-lo,

- Quando o FEMIDOM & usado de acordo com as Instrugdes protege
contra gravidez & d4 uma barreira contra Infecgdes transmitidas
seaualmente incluindo o virus da SIDA - DHI, '

- Cada FEMIDOM deve ser usado 56 urma vez.

COMO TRABALHA?T
n Rasgar ao longo da seta no invélucro e puxar o perservativo
para fora.

E FEMIDOM deve ser colocado antes de se verificar qualquer
contacto genital. Manter a extremidade do perservativo protecior
fechado e apertar o anel pequena, depois

B Empurrar dentro da vagina tanlo quanto possivel.

EI coloque o dedo dentro do perservativa e empurre o anel pequena
tanto quanto puder, como um penso higiénica interno. Ndo se
preocupe, FEMIDOM nio pode ser empurrado demais.

E E normal que parte do perservativo fique pendurada fora do seu
corpo. O anel exterior ficars achatado de encontro ao seu corpo
looc sexual é estabelecido

n Assegure-se que guia o pénis do seu parceiro para dentro do
perservalivo

n Girar o anel exterior e puxar suavemente. FEMIDOM deve ser
tirado antes do risco de derramar esperma. Nio destrua o
FEMIDOM langando-o no WC.

IMPORTANTE

- O anel interlor ajuda-a a colacar FEMIDOM e em conjunto com anel
exterior manter o perservativo no seu lugar.

- Nao se preocupe se o FEMIDOM se mover um pouco, porque desde
que o pénis do seu parcelro permanega dentro do perservativo e o
anel exterior esteja fora do seu corpo, nesse caso 6 FEMIDOM esta
a funcionar,

- O FEMIDOM J4 esté lubrificado para confarto. Nio ha necessidade de
usar esparmicida, no entanto visto que o FEMIDOM é felto de
poliuretano, & seguro usar qualquer [ubrificante ou espermicida extra
quando quiser. Lubrificacio extra dentro do perservatlvo pode ajudar
se 0 seu parceito se encontrar a empurrar o anel exterlor para dentro
da sua vaglna, '

- O paliuretano geralmente ndo causa reacgées alérgicas.

LEMBRE-SE

Uma gota de sémen pode conter mifhies de espermatozdides e poderia
causar gravidez ou conter uma infecgdo. Se julgar que hi qualquer
possibilidade de ter sido acidentalmente expasta a sémen ou que
espermatozdides tenham enirado na sua vagina, consufte o sew médico
ou clinica o mais depressa possivel e sem falta dentro de 3 dias, para
perguntar acerca de métodos anti-concepcionais de emergéncia. Se
estiver preocupada acerca de infecgdo, consulte um médico.

ITALIANO

CHE cos’t?

- Il compito del FEMIDOM & identico a quello del preservalivo
maschile, ma anziché coprire il pene esso fodera la tua vagina,

- Proprio come unfreservallvo maschile, occorrery forse usarlo un
paio di volte per farme |"abltudine,

- Quanda usato In confarmita alle istruzioni 1l FEMIDOM protegge
dalla gravidanza, e fornisce una barera contro le Infezioni che
vengono trasmesse sessualmente, tra cul I'HIV,

- Ogni FEMIDOM deve essere usato una sola volta,

COME FUNZIONATR

n Strappare lungo la freccia riportata sulla confezione ed estrarre
il preservativo,

H 1| FEMIDOM va inserito prima che abbia luogo qualsiasi contatto
genitale. Tenere in mano la parte chiusa del preservativo e
schiacciare I"anello piccolo, poi

] spingere quanto pit possibile nella vagina.

n Mettere il dito all'interno del preservativo e spingere il pit
possihile Panello piccolo, come un tamp Non preoccuparti,
nen & possibile spingere il FEMIDOM troppo dentro.

E £ normale che parte del preservativo rimanga all’esterno del
tuo corpo. L"anello esterno sard platto contro dite quando
Fuomo si troverd in te,

E Sii sicura di guidare il pene del tuo compagno all’internc del
preservativo.

n Attorciglia I'anello esterno e tira con delicatezza. Il FEMIDOM va
rimosso prima che vi possa essere il rischio di versare dello
sperma. Non gettare il FEMIDOM nel gahinetto.

IMPORTANTE

- L'anello tnterno 4 aluta ad inserlre Il FEMIDOM e congluntamente
con l'anello esterna tiena | FEMIDOM in pasiziane.

- Non preoccuparti se il FEMIDOM si muove leggermente, purché il
pene del tuo compagno rmanga all'intero del preservativo e l'anello
esterno rlmanga all'esterno del tuo carpo, Il FEMIDOM lavora.

- Il FEMIDOM & gia lubrificato per magglor comodith. Non occorre
usare lo spermicida, peraliro dato che it FEMIDOM & prodotto In
poliuretano, & possibile usare con tutta trapquillita qualsiasi
lubrificante aggluntivo o spermicida di tua scelta. Potrebbe essere utile
usare una lubrificazione aggiuntiva all'lnterno det preservativo se il
tuo compagno pensa che sta splngendo al tua Interno I'anelio esterno.

- E difficile che il poliuretano causi delle reazioni allergiche,

RICORDA

Una goecia di seme puds contenere milioni di sperma e potrebbe
causare una gravidanza oppure portare un‘infezione. Se pensi che vi sia
anche una minima possibilitd che tu sia stata espusta per caso al seme
oppure che lo sperma possa aver penetrato nella tua vagina, rivolgiti al
tue medico oppure clinica non appena possibile, e senza fallo entro 3
giarni, per chiedere consiglio circa una contraccezione di emergenza,
Se sei preoccupata per un'infeziane, chiedi consighi di
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FRANGCAIS

QU’EST-CE QUE C’EST?

- FEMIDOM fonctionne comme un préservatlf masculin mals au lleu de
recouvrir fe pénls Il constitue un revétement de votre vagin.

- Comme pour le préservatifl masculin Il peut &tre nécessaire de I'essayer
deux ou trois fols pour sy habituer,

- Lotsqu'on I"utilise conformément aux Instructions, FEMIDOM protége
contre la grossesse et constitue une barriére aux infections transmises
sexuellement, y compris le Sida,

- Un FEMIDOM doit n'8tre utilisé qu’une seule fois.

COMMENT L'UTILISERT

n Déchirer le sachet a partir de |a fliche et retirer le préservatif.
Il faut insérer FEMIDOM avant qu’aucun contact génital n'ait eu
liew. Tenir la partie fermée du préservatif et prevser la petite
bague, puis ;

B Insérer dans le vagin en poussant aussi loin yue possible,

n Mettre le doigt A intérieur du préservatif et pousser la petite
bague vers I'intérieur aussi loin que possibl un t
Ne vous inquiétez pas, on ne peut pas la pousser trop loin.

E Il est normal qu'une partie du préservatif déborde A Pextérieur.

La bague extérieure s'applatira contre vous lorsque Uhomme
sera dans votre corpa.

E Assurez-vous que vous guidez le pénis de votre partenaire vers
I'intérieur du préservatif,
Retirer doucement en faisant tourner l'anneau extérieur. )l faut
retirer FEMIDOM avant que le sperme ne risque de s’écouler. Ne
jetez pas FEMIDOM dans les WC.

IMPORTANT

- La bague intérieure vous alde 3 insérer FEMIDOM et 3 le maintenir en
place avec 'aide de |a bague extérieure.

- Ne vous inquiétez pas sl FEMIDOM bouge un peu: aussi longtemps
que le pénis de votre partenaire reste A I'intérieur du préservatif et que
la bague extérleure reste en dehors de voire corps, le préservatif est
utilisé correctement,

- FEMIDOM est lubrifié & Favance pour faciliter I'usage et il n'est pas
nécessaire d'utlliser un spermicide, FEMIDOM étant falt en
polyuréthane; cependant vous pouvez utiliser tout lubrifiant
supplémentaire ou spermiclde de votre chalx. Un lubrifiant
supplémentaire peut&tre utlle sl votre partenaire a tendance A pousser
Vanneau extérieur vers 'intérleur de votre corps.

-l est Imprabable que le polyuréthane puisse provoquer des réactions
allergiyues.

ATTENTION :

Une goutte de sperme peut contenir des millions de spermatozaides et
peut causer une grossesse ou fransmetire une infection. 5ivous pensez
qu'ily a te maindre risque que vous ayez été exposée accidentell ay

¥

ENGLISH

HOW DOES FEMIDOM WORK?

- FEMIDOM works like a male condom, but instead of covering the penis
it lines your vagina.

- When used according to the instructions FEMIDOM prodects againg pregnancy,
and provides a barrerto Wy transemitted infect including HIV,

- Like a male condom, it may take a couple of goes to get used to using it.

- Each FEMIDOM mut be used only once.

INSTRUCTIONS FOR USE?
u Tear down from arrow on sachet, and pull out the condom.

E FEMIDOM should be inserted before any genital contact fakes
place. The small ring which lies within the closed end of the
sheath helps you insert FEMIDOM much like a tampon and holds
the sheath in place in the vagina, Toinsert, firmly hold the small
ring between your thumb and middle finger,

E Find a comfortable pasition; you may like to lie down, sit with your
knees apart or stand and place one foot up on a chair. Insert the
squeezed ring into the vagina pushing it inside as far as possible.
You will find that putting your index finger between your thumb
and middle finger will help you to guide FEMIDOM into place.

n Put finger inside the sheath and push the small ring up as far as it
can ga, like a tampon. Some women may find that insertion is fully
completed by the penis when it enters the vagina.

It is normal for part of the sheath to hang outside your bady.
The outer ring helps keep the sheath in place and will be flat
against you when the man is inside you.

Make sure you guide your partner's penis inside the sheath. Don’t
be concerned if FEMIDOM moves a little. As long as your
partner’s penis remains inside the sheath and the outer ring
remains outside your hody, then FEMIDOM is working.

ﬂ To remove, twist the outer ring and gently pull. FEMIDOQM must
be removed hefore risk of spilling any sperm, immediately after
loss of erection. Do not dispase of FEMIDOM down the toilet,

LUBRICATION

FEMIDOM is pre-lubricated to provide comtort, Howeves, every Individual has varying
degrees of natural lubrication and some couples have found that FEMIDOM provides too
much lubrication in which case any excess can be wiped off with a tissue, Other couples
feel thera is toa little, in which case any brand of additional lubricant can be used with
FEMIDOM. Should you find that the sheath makes arustling noise or that your partner is
pushing the inner ring inside you, you may find it helps te put extra ibrlcation inside the
sheath o¢ on the penis, Because of the design of FEMIDOM there is no need to use
spermicide, however since FEMIDOM is made of polyurethane, it is tafe to use any edra
lubricant or spermicide you like,

REMEMPBER
A drop of semen may contain millions of sperm and could cause 3 pregrancy or carry an

sperme ou que du sperme ait pu pénétrer dans vatre vagin, consultez
vatre médecin dés que possible et en tous cas dans fes 3 jours, afin d'avoir
recaurs é flement 3 des d‘urgence de contraception. 5i
vous craignez d'avoir été infectée consultez votre médecin.
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Ifyou think there is any chance that you have been acddentally expueed to
semen or that sperm may have entered your vaging, (eg if the ouler ring has been pushed
into your vagina) see your docor or ciinic as seon as is comvenient, and certainly within 3
1f you are worried about infecion, gel

days, fo ask als gency conk,
medical adice.

DEUTSCH

WAS IST EST

- FEMIDOM funktioniert wie ein Kondom filr Minner, doch bedeckt es
Ihre Schelde an Stelle des ménnlichen Glieds,

- Wie belm Kondom fir Minner dauert es gef. einige Male, bls Sie sich
daran gewdhnt haben.

- Bel richtiger Anwendung verhiitet FEMIDOM die Schwangerschaft
und schiitzt vor der Ubex g von Geschlechtskrankhel
einschhieflich HIV.

- Jedes FEMIDOM darf nur einmal verwendet werden,

WIE FUNKTIONIERT EST
Das Sachet am Pfeil entlang aufreiBen und das Kondom
herausziehen.

Ed FemIDOM muB eingesetzt werden, bevar die Geschlochtsorgane
miteinander in Berihrung kommen, Das Kondom am
geschlossenen Ende halten und den kleinen Ring
zusammendrilcken, dann

50 weit wie miglich in die Scheide einschiehen,

Den Finger in das Kondom stecken und den kleinen Ring wie einen
Tampon 30 weit wie miiglich einschichen, Keine Sorge, e ist nicht
maglich, FEMIDOM zu weit einzuschiehen.

Es ist normal, daB ein Teil des Kondoms aus threm Kérper
heraushingt, Der GuBere Ring liegt flach an, wenn das minnliche
Glied sich in Ihrem Kéirper befindet.

Helfen Sie threm Partner dabed, sein Glied in das Kondom
einzuschieben.

Den duBeren Ring drehen und vorsichtig zichen. FEMIDOM mub
entfernt werden, bevor Gefahr besteht, daB Samen verschiittet
wird. FEMIDOM nicht in die Toileete werfen.

WICHTIG

- Der innere Ring hilftihnen belm Einsetzen von FEMIDOM und halt
FEMIDOM zusammen mit dem SuBeren Ring fest.

- Es macht nichts, wenn FEMIDOM slch etwas verschiebt, Solange das
ménnliche Glied im Kendom bleibt und der duBere Ring auferhalb
Ihres Karpers llegt, funktioniert FEMIDOM richtig.

- FEMIDOM Ist berells mit elnem Gleltmittel versehen, umsich
angenehm anwenden zu lassen. Die Verwendung eines Spermizids st
nicht erfordedich. Da FEMIDOM jedoch aus Polyurethan hergestelit
Ist, kan ein Extragleitmittel oder Spermizid sicher verwendet werden.
Ein Extragleitmittel auf der Innenselte des Kondoms kann helfen, wenn
Ihr Partner feststellt, daB er den dulieren Ring In lhren Kérper schiebt,

- Ein Hervorrufen allergischer Reaktlonen durch Polyurethan ist
unwahrscheinlich,

BITTE BEACHTEN
Ein Tropfen 5 fldssi
halten und

(]

B O oo

it kann meh Millionen Spermata

g ft ader eine
Geschlechtskrankheit iberfragen, Wenn Sie es filr miglich halten, daf
Sie versehentlich mit Samen in Kontakt gekommen oder Spermata in
Ihre scheide eingedrungen sind, miglichst bald und auf jeden Fall
innerhalb von 3 Tagen thren Arzt oder die Klinik besuchen, um sich
iiber Empfingnisverhdtung in Netfallen heraten zu Jassen. Falls Sie
dber Infektion besorgt sind, einen Arzt aufsuchen,

(! b 3 h




FINLAND

MIKA SE ON?

- FEMIDOM toimii kuten miehen kondomi, mutta peniksen pidlle
asettamisen sijasta se verhoaa emitingd.

- Samoin kuin miehen kondomin lkiytis
saattaa viedd muutaman kerran,

- Ohjeiden mukaan kiytettyni, FEMIDOM suojaa raskaudelta ia
sukupuolitaudeilta, mukaan luettuna HIV,

- Jokaista FEMIDOM” ia tulee kivitds vain kerran.

o sen kayttidin totulteleminen

KUINKA SE TOIMIIT

Avaa pussi repimilli nuolen osoittamasta kohdasta alaspiin ja
vedi kondomi ulos.

FEMIDOM on asetettava parkmlleen ennen sukupuoliyhteyden
alkua. Pidi kiinni suojuksen pialti ja purista pienta rengasta.

Tylinnd emdttimeen, niin syvidn kuin mahdollista.
Aseta sormi suojuksen sisille ja tybnni piene rengas niin syviin

kuin mahdollista, aivan kuten teet tamponin kanssa. Ole huoletta,
FEMIDOM' ia ei voi tybntia litan pitkille.

On aivan normaalia, etti osa suojusta jii emittimesi
ulkopuolelle. Ulkoinen rengas painuu tasamytiiseksi siittimen
ollessa sisillisi.

Varmista, ettd ohjaat kumppanisi penil suojuksen sisapuolell
K1err.1 ulkorengasta ja vedi varoen ulos. FEMISOM tulee poistaa
tettd Jatt Al huuhtele FEMIDOM ia

I\-(‘S!innpimtus[a alas.

TARKEAA

- Sisdrengas auttaa FEMIDOM' in paikoilleen asettamisessa, yhdessa
ulkarenkaan kanssa, ja pitdd FEMIDOMI ia paikallaan.

- Ald huolestu FEMIDOM® in pienesti liikkeestd. Niin kauan kuin
kumppanisi penis on sunjuksen sisilld ja ulkorengas emittimesi
ulkopuolella FEMIDOM taimii,

- FEMIDOM tulee mukavuussyisia voideltuna. Ehkaisyvaahdon kiytto ei
ole tarpeeliista, Muiden voiteiden ja u\hl\\\ls‘,fvaahnn kavttts onh kuitenkin
haluttaessa mahdollista, koska FEMIDOM on valmistettu polyuretaanista
Lisavoitelu suojuksen sisallid santtaa avukst, mikdli kumppanisi
tydntid ulkorengasta vahingossa si

- On epdtavallista, ettd polyuretaani ail

cutta allergisia reaktioita.

HUOMIOITAVAA

Pi’sara siemennestetts saattaa sisiltas milfoonia siitticiti, jotka voivat
fen tai kantaa tulehduksi Mlk:i.'i on olemassa
mahdollisuus, etts olet | alttiiksi steelle tal
siemennestetts on pinsyr emittimeesi, ota yhteytts ladkiriisi tai
khmkka-w niin pian kuin mahdollista, ja joka tapauksessa kalmen
paw l tiedustellaksesi hitiehkiisykeinaista, Siiné
k eﬂ'a olet huolissasi tulehd hdallisuudesta, kiinny

liikérin puu.'een

GREECE

T EINAL

- To wpoguAaxTid FEMIDOM éxei 1o [Bio antotéheopa dnus kel 1o
populakTikd yia Toug avbpeg, alhd ovtl va kakunTe 1o méog
KPNMUOTIOIETTl y1a vo KOALTTE ToV KOO TNg Yuvaikos,

- 'O kai Ta npogulaxnikd nou xpnoponooly o avbpls, lows va
xpeiaaTady Suo Tpeig mpeandBeies yia va auvnBioere 1n xphon Tou.
‘Orav xproponoeita oo guva Pe i obnylec, 10 FEMIDOM
TPOOTOTEDEN B0 TrV EYRUPOOUV Kot Oxnpa e ppay pd o aoBiveisg nou
perabibovrar oefoualixd, oupmepapbavepbvou kar Tou 100 Tou AIDS.

- To kabe npogulartwd FEMIDOM mpéic va ypnoipanigichiai pia pévo
popd.

n Ixlare 1o paxeddii apxlioviag and ro anpelo pe 10 1660 xai BydAte 10
T popuAOKTIRG aTTd TO Pakeddx,

H To FEMIDOM Ba mipéner va eiowayBel atn Blon 1ou nipiv onolabdnore
emagl Twy yEvwnTikdy opydviay, Kparivios 1o mpogulaxticd and Ty
wAeigf dxpn Tou, oupmEdTE TC pikpd BakTUAio kar o1n ouvixiia,
Enpwére ploa otov kdAno doo tival buvatd,

Badre 1o BdkTuho péoa 010 Mpogukak ko kol om EeETE TO pikpd Baktohio
pog 1a évw doo elvar buvard, drws ylveran kar pe fva Tapmév. Aey
elvor buvatd va oipwlere 1o tpogulokTikd Mo ploa am’ 6,11 npéner,
enopéve autd bev elvar kit mou Ba wpdme va oag orooxoel.

‘Eva pépog Tou mpopuiarTikod Ba kpépital thw and 1o oopa’ aurd
elvar guvnBioptvo,

O eEwrepindg baxrohiog Ba elvar eninebos ndwve oro odpa 61av 1o Titog
e pioa otov kGATo.

Ba npéne va obnyfoeTe 1o niog Tou ouvTpdpon oag pioa oTo
TIPRPUAAKTIKD,

I1plyte Tov ebwrepind baxtoho kar Tpalfifre ehappd mpog Ta Lhw. To
npopulaxticd FEMIDOM wpdne va apaipelval mpiv undple kivbuveg
mﬂ:i 10 oirépua, Ta FEMIOOM Bev npéna va anopplniovial atnv
tovahita,

g O BOnm

TOE ENEPTEI

- O eowtepimds baktohog odg Bonbdae va Bakete 1o FEMIDOM orn Béon
Tou Kol, podl pe Tov thutepind Baxtihio, ouykpatel To FEMIDOM oty
Bon Tou.

- Arv pdne va aviouxAgeTe av To FEMIDOM xiviltal Alyo atn Gtuq lou,
epdooy 70 TEDS TOU ouVTRdpoU aog TTapapd vl Jioo aro
xoi o ebwrepinds BaxTohio piver i&u ané 1o cipa oag, 10 FEMIDOM
napapéve onroTeleoparixd.

- L10 FEMIDOM undpye Abn Mmavnikd yio peyohoTepn dveon. Az

ypeidleTo va ypnowonomnBel aneppokTdvo. Min, duws, kai Ta FEMIDOM
tival vo and nolvoupeBdavn, pnamm pE aopddia va
Epnﬂluol‘!oll‘[ﬂ!‘l[ eninAéov Aimaviixg A amppnx‘révn av nporlpbn‘.

minhov hinavikd péoa aro A va BonBAowi av o
oovT, Gag oTpiyvEl Tov ERLTERIKG Boxtukm mpos 1a péoa,

- Elvan pddhov aniBavo va mposhnBolv ahhepyirés ov'rlﬁpdau; amd v
mohuoupeBdvn,

RPOLOXH - MHN SEXNATE

Mio oraydva onépuaros priopdf vo nepidapBdve exaroppdpia
onepparobwdpia kar popef va npaxadéon cyxupoadvy i va perabiooc:
Tuydv pdluvon. Av vopilere 6t undpyer omoiabdmore mBavdrnra var £xere
exvellel Tuyala oe anfppa i ot £xo pmn anéppa avov kdAno cag Ga mpdme
va rmoxepdelre To yiarpd A my khivikd oag 10 ouvropdrepo duvard, kai
onwolinore péoa ocd pépeg ya va {nrdoere mAnpopopies yia
aviiouMnrTikd aywyr] EkTdkTou avdyKng. Av owqouyelte yio Tugdv pdAuvan
{nriore satpikd ovpBould.

ESPANOL

JOUE ES?
FEMIDOM funciona como un preservativo masculing pero en vez
de recubrir el pene, constituye un revestimiento para su vagina.
Al igual que para un preservativo masculino, puede resultar
necesario probarlo dos 6 Ires veces antes de acostumbrarse a él.
Cuando se utiliza de acuerdo con las instrucciones, FEMIDOM
protege contra el embarazo, constiluyendo una barrera para las
infecciones transmitidas sexualmente, incluso el Sida.
Un FEMIDOM debe utilizarse sélo una vez.

;COMO UTILIZARLO?

per la bolsita siguiendo la flecha y sacar el preservativo.

Hay que introducir FEMIDOM antes de que se produzca cualquicr
contacto genilal. Mantener la parte cerrada del preservativo y
ejercer una presidn sobre el pequeiio anillo, luego

Introducirlo en la vagina empujindolo tan lejos como sea posible,
Poner el dedo dentro del preservativo y empujar el pequefio anillo
hacia el interior tan lejos como sea posible, como si fuese un
tampdn. No se preocupe, no puede empujarse demasiado lejos;
Es normal que una parte del preservativo quede afuera. El anillo
externo se aplastard contra usted cuando el hombre esté en su
cuerpo,

Cercidrese de guiar el pene de su pareja hacia el interior del
preservativo.

Retirelo suavemente girando el anillo externo, Hay que retirar
FEMIDOM antes de que el esperma corra el riesgo de salirse. No
tire FEMIDOM en el excusado.

IMPORTANTE

- El anille interior le ayuda a introducir FEMIDOM y a mantenerlo en su
fugar mediante el anillo externo,

- Mo se preccupe si FEMIDOM se mueve un pocot; mientras que el pene
de su pareja se queda dentra del preservativo y que el anillo externo
permanece fuera de su cuerpe, el preservative estd siendo utilizada
adectmdamente,

- FEMIDOM esti lubrificado de antemana para facilitar el uso, no siendo
necesario utilizar un espermicida ya que FEMIDOM estd hecho de
poliuretanot; sin embargo, puede utilizar cualquier lubrificante adicional o
espermicida de sueleccion. Un lubriticante adicional puede resultar
conveniente si su pareja tiende a empujar el anillo externe hacia el interior
de su cuerpo.

- Es poco probable que el poliuretano pueda provocar reacciones alérgicas.

JATENCION!

Una gota de esperma puede contener millones de espermatozoCOdes y
puede provocar un embarazo o transmitir una infeccion. Si cree que
existe el menor riesgo de que haya sido expuesta por accidente al
esperma o que déste haya padido penetrar en su vagina, consulte con su
médico cuanto antes y, en cualquier caso, dentro de los 3 dias, para
recurrir; si procede, a medidas anticonceplivas urgentes. 5i teme haber
sido infectada, consulte también con su médico.

.

7

G0022




